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Das Organ mit der langsten Entwicklungsphase

Cohrnentwicklung

Lern- und Erfahrungsabhangige Ausbildung von Synapsen
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A"" Verandert n. Thompson & Nelson (2001) Am. Psychol und Insel et al (2011) Nature



,Lernen” beginnt mit Synaptischer Plastizitat

~""Verandert nach Spekt. d. Wiss. (2004)

Dis Pubertat Erwachsener

...und beruht auf dem , Benutzt werden!”
,Use it or loose it!“




f’:ﬁ% Das Gehirn Passtsichein
%@ Pepben lang anlunsere

Umweltanforderungen
alnres




Festplatte voll??? Nicht im Gehirn

Nervenzellen verbinden sich ahnlich einem
Giiterbahnhof:
—> Verstarkung von Zellgruppen sind die GroBhirnrinde
Grundlage fiir Lernen (Kortex)

Informationen

ﬂ Allokortex
Sensorische 0 I

TN CAd _
\ \-) , Hipbocampus

Alle impliziten Lernprozesse — Laufen,
Geige spielen, Argumentieren —
brauchen Ubung, Ubung, Ubung




Festplatte voll??? Nicht im Gehirn

Kreislaufe verbundener Nervenzellen wie
auf dem Giiterbahnhof
— Verstarkung von Zellgruppen sind die GroBhirnrinde
Grundlage fur Prozedurales Lernen (Kortex)

Informationen
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Faden
Reillzwecke
Spritze
Injektion
Nahen
Punkt
Schneiden
Skalpell
Chili

Spitz
Heuhaufen
Scharf
Garn
Stricken
Arzt

Injektion
Scharf
SuRk
Nadel

Elfmeterschiel3en...

KSV Kassel

Magdeburg @&®

ionen greifen wir auf unser

atives Gedachtnis zuruck.




/P/ @ N EUess fordert sochleifen:

8 fUE bessere Merkfahigkeita
die Verknupfung mitbereits

Bekanntem










Komplexe Lernvorgange bei Tieren?
Akquse
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Ohl et al., (2001) Nature

Happel et al., (2014) PNAS
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_ Lernturbo® der
oziative Lernprozesse
1 kognitive Flexibilitat

L‘u»i ll ' fordert!

0 =0 T Wir lernen aus
Trainngeinan Unerwartetem!
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Kleiner Flexibilitatstest...
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2n, Testen und Verwerfen von
ypothesen und Regeln




@s VI :
Otlivati
\or.n/ ation & Aufmmkq amkeit

teilen SichlimlGehirn gleiche
Rfade! L

DOpamin iIstdegchemisene
Vermittler und Z—lSSOZiatW(.‘:
,Lernturbo“







~ -
‘--———’

Bewegung
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Bewegung und Lernen...

Raumliches Lernen der ,Versteckten
Plattform“

Aguiar et al., 2011




Das bewegte Gehirn
wachst
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Bewegung und kognitive Leistungen beim Menschen?

Blau

Grun

ROt Grun ROt Gelb Wachstumsfaktoren im Blut

nach 5 Wochen tagl. Training

Exekutive Funktionen werden
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/u wenig Bewegung im Krankenhaus

Verminderte Kagnitive Leistungsfahigkeit
0
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durch Bewegung

|Q-Quotient

20 4{) 60
IERERARILET R GEL

Fehrl, 1984




TN
Sowh Durch Bewegungen

wwachsté das Gehirn'
Das! kann kognitive
Fernprozesse unterstutzen







,Lebenslanges Lernen und Gedachtnis”

Wie realisiert das Gehirn unser
autobiographisches Gedachtnis?

...mit all seinen dnderbaren Erinnerungen und
Neubewertungen?

'..l!lt;.'l'l'.

>
)
o
QS
»n
e
S
)
2
~~—
T
2
©
S
S
N
®©
©
o
c
o)
£
<

\_\ Gedichtnis

——




Warum Kinder anders lernen als Erwachsene
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Selber(!) lernen, erfahren, motivieren

Fragt man Schuler der 7. Klasse 3x im

i Anderung nach 2 Jahren
Was ist fiir Euch im Moment am A Selbstbestatigung
Wichtigsten? Kontrolle
e Sport E
e kiinstlerisch-kreative Fihigkeiten & B
e unabhangig sein e
e den Moment genielden 9
e zu einer Gruppe zu gehoren T::_)
e Musik :E,u C
e Politik O
e Freunde & Familie -
e Religion & Gott
e Humor
D -

e gute Noten Schwach Mitte

Top

Cohen et al. (2006) Science
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Joggen statt Denksport!

Schwerpunkte schaffen Zeit fur aktive Hobbies
Nicht zu viel auf einmal. Wer nehmen (Sport, Tanzen,

lernen will muss auswahlen. Musik...). 3x30 min / Woche
Noue Zollen im Gehirn

LERNEV

Intelligent Essen!
Richtige Ernahrung &
ausreichend Trinken
beeinflussen unsere Hirn-
und Lernleistung stark

Vielfalt & Individualitdit

Moglichst abwechslungsreich agieren. ,Neues” X 3 it
mit , Altem“ verkniipfen. Dass weckt Selbstaktives Lernen fordert implizite

Assoziationen und steuert vielfiltige ,Lernpfade” Problemlosungsst.rateglen am besten. Diese
o (S A yInstrumente” sind Kernkompetenzen des

Lebenslangen Lernens

Selbstwirksame Lernstrategien







